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PRAKTIKERIN PRA ZWEIRAD 
PRAKTIKER PRA ZWEIRAD 

 
2-JÄHRIGE GRUNDBILDUNG MIT AUSWEIS PRAKTISCHE 

AUSBILDUNG NACH INSOS 
 

 
 

Die Ausbildung wird so gestaltet, dass sie als Vorbereitung auf eine Hilfstätigkeit in der freien 
Marktwirtschaft dient. Bei gutem Lehrverlauf besteht die Möglichkeit, das 2. Ausbildungsjahr  

bereits in einer Velowerkstatt im 1. Arbeitsmarkt zu absolvieren. 
 
AUSBILDUNGSINHALTE 
Die Ausbildungsinhalte werden individuell auf die 
jeweiligen Lernenden abgestimmt. Es können 
somit verschiedene Tätigkeiten erlernt werden:  
· Unterschiede von Rennvelos, Mountainbikes, 

City Velos und E-Bikes kennenlernen. 
· Kenntnisse der wichtigsten Velokomponenten 

sowie derer Eigenschaften. 
· Mithilfe beim Verkauf von Zubehör. 
· Servicearbeiten am Fahrrad durchführen. 
· Pflegen des Velos: diverse Schmierstoffe, Fette 

und Reinigungsprodukte verwenden. 
 
Berufskundlichen und allgemeinbildenden 
Unterricht bekommst Du in einer Berufs-
fachschule. Die überbetrieblichen Kurse werden 
extern durchgeführt. 
 
 

Mit gezielter Anleitung und stetigem Üben werden 
berufsspezifische Arbeiten trainiert und dabei 
Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz 
berücksichtigt. 
 

VORAUSSETZUNGEN 
Hast Du Freude am Schrauben und magst Fahr-
räder? Bist Du an genauem, sorgfältigen Arbeiten 
interessiert? Voraussetzung für eine Lehrstelle ist 
ein eingeschränkter Zugang zum Arbeitsmarkt 
(Finanzierung möglich durch IV-Berufsberatung, 
Justiz oder Sozialhilfe, vgl. oekoservice.ch/offene-
stellen/ausbildung-abklaerung-arbeitstraining)  
 

SCHNUPPERN 
Wir organisieren Deinen Schnuppereinsatz und  
Du lernst den Beruf und unseren Betrieb kennen. 


